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Wenn Sie so ein richtig voll geladenes emotionales
Sicherheitspolster hiitten,
wo wiirden Sie sich dann auf der Skala von 1 -
10 befinden? Und wo auf der Skala wire das
Polster aufgebraucht?

Wie wiirde Ihr Sicherheitspolster aussehen, wenn es so richtig geladen
ware?

Farbe? Beschaffenheit?
Wo wiirde es sich befinden?
Wie gross ware es?
Hitte es einen Geruch?
Welche Musik wiirde dazu passen?
Wie fiihlen Sie sich, wenn das Sicherheitspolster so richtig geladen ist?

Fiir Fortgeschritiene: Sicherheitspolster malen, Bild davon suchen,
basteln ... ©
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Herzblutblumenfeld oder
Brachland?

Stellen Sie sich einen Anteil vor, mit dem Sie
sich gut verbinden konnen:

Wo passt der hin?

Aufs Blumenfeld oder aufs Brachland?
Herzblutakkufiiller oder Herzblutgerinner?

Gibt es fiir diesen Anteil einen
Gegenspieler?
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